LES

R CONSEILS
g CONSEILS PAR NIVEAU SELi]

LILI EN MATERNELLE A

” Retrouvez ici quelques conseils pour mettre en place les activités Lili avec des éléves en maternelle. |
Tous ces points sont détaillés lors des webinars de formation en ligne. Ces webinars durent Th

el sont gratuits ; pour vous inscrire, rendez-vous sur QUELELALRET

COMMENT POSER LE CADRE LORS DE LA PREMIERE SEANCE ?

Lors de la premiére séance, il sagit de poser le cadre pour que les éléves de maternelle comprennent ou ils vont, leur
donner envie et leur faire comprendre que ces moments Lili sont différents de ce quiils font d'habitude en classe :
- expliquez-leur comment cela va se dérouler et le type d'activités qu'ils vont pratiquer ;
« soyez explicite sur l'objectif et les bénéfices de ces activités ;
« précisez-leur quand auront lieu ces séances, idéalement a jour et heure réguliers, quitte a ce que cela change
ponctuellement. Vous trouverez plus loin une semaine type Lili pour la maternelle ;
« utilisez le parcours “Bien dans mes baskets” pour mettre en place une routine en suivant la méthode des
petits pas, et apprendre aux éléves a reconnaitre ce qui est propice a leur bien-étre. Ce parcours peut étre
rempli collectivement en fin de journée, ou en fin de semaine, pour valoriser les progres collectifs de la classe.
Il peut aussi étre rempli de maniéere individuelle par chaque éléve ;
« racontez-leur I'histoire des personnages de Lili, pour les projeter dans I'univers de l'application. Dans Lili, il
existe ainsi deux personnages principaux. N'hésitez pas a leur montrer ces personnages et tout le graphisme
de Lili qui a été parfaitement adapté aux maternelles, pour leur donner encore plus envie.

Lili est une chouette car c'est un animal qui représente la sagesse. Comme toutes les chouettes,
elle est capable de rester immobile les yeux ouverts ou fermés pour ressentir ce qui se passe en
elle et autour d'elle. C'est ce qu'on cherche a faire avec Lili : prendre conscience de ce qui se passe
a l'intérieur pour mieux dialoguer avec l'extérieur !

Le chat, a coté de Lili, représente I'enfant dynamique, curieux et audacieux, qui essaie de suivre
les enseignements de Lili. On le voit travailler sa respiration ou encore improviser et interagir avec

les autres.

QUELLE POSTURE ADOPTER VIS-A-VIS DES ELEVES ?

La posture est la méme que la posture habituelle en maternelle, on parlera “d'accompagnement” de I'éléve plus que
d’enseignement.

QUELLES ACTIVITES EFFECTUER EN FONCTION DU NIVEAU DE SA CLASSE ?

II'est possible de filtrer les activités Lili en fonction de différentes tranches d'age. Avec des éléves en maternelle,
sélectionnez le filtre en haut a droite de I'écran qui liste les activités pédagogiques (que vous ayez choisi d'entrer par
type dactivités ou par compétence), et cochez la case 3-6 ans. Si vous avez des classes multi-niveaux, vous pouvez
sélectionner plusieurs tranches d'age.
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Lili vient répondre aux exigences du programme de maternelle daider les éleves a verbaliser leurs  E®
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émotions, a travailler l'oral, et trouver leur place dans le groupe. Lili répond aux attendus du Socle  naronaie
ET DE LA JEUNESSE

Liberté

Commun de Connaissances, de Compétences et de Culture, comme détaillé dans le document k.

LA CONFORMITE AVEC LE PROGRAMME ACADEMIQUE  JEETVRS=ale HF! rubrique 7 ETAPES POUR VOUS LANCER

de la salle des super-profs accessible depuis I'écran d'accueil de l'application.

QUELLE FREQUENCE ET QUELS CRENEAUX PRIVILEGIER ?

Etablir une routine permet d'avoir rapidement des effets positifs sur vos éléves. Il est conseillé de mettre en place les
activités Lili pour les classes de maternelle en installant un temps calme ( 3e mePose = quotidien. Pour les activités
dart et dimprovisation et les ateliers philo, leur fréquence peut étre plus espacée, par exemple une fois par semaine.

Voici des créneaux appréciés par les enseignants :
« démarrer la journée le matin par une respiration permet de trouver du calme dés le début de leur journée. Ils
peuvent aussi remplir leur palette de la météo intérieure pour réguler leurs émotions et étre moins stressés ;
+ le retour de la pause méridienne pour mettre en place un temps calme permet de faire redescendre l'excita-
tion et de commencer l'aprés-midi avec des éléves plus attentifs et concentrés ;
- adaptées pour la maternelle, les relaxations pour sendormir sont indiquées pour venir rythmer les temps
de sieste ;
« les activités d'art et d'improvisation, et les ateliers philo, peuvent eux s'inscrire a une fréquence hebdoma-
daire, idéalement a un jour consacré. Pour les ateliers philo, vous pouvez également décider d'en faire un
plusieurs fois par semaine si vous avez une situation particuliére a gérer.

A QUOI RESSEMBLE UNE SEMAINE TYPE LILI EN MATERNELLE ?

Les activités Lili peuvent étre animées ponctuellement, ritualisées ou programmeées d'aprés une séquence :
- proposées le matin, les activités | 3& Me POsE  accompagnent la transition de la vie de famille a la vie sociale
en classe. Apres la pause méridienne ou en fin de journée, elles permettent de canaliser I'agitation et facilitent
la concentration afin de poursuivre les apprentissages ;
« les activités - peuvent répondre a un rituel de mise au travail le matin ou siintégrer dans la
programmation des apprentissages dédiés a mobiliser le langage dans toutes ses dimensions. Ludiques, l'art
et l'improvisation peuvent également étre utilisés sur les temps d'activités pédagogiques complémentaires
(APC);
- idéales pour introduire les notions de vivre-ensemble et de personne singuliére au sein d'un groupe, les
activités - peuvent aussi s'utiliser chaque semaine en réponse aux problématiques identifiées par
les enseignants ;
« Lili propose également une entrée par compétence pour accéder a 7 séquences pédagogiques qui
permettent de travailler les types d'activités filtrées sur chaque theme.
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Exemple de semaine type autour du théme "Apprivoiser mes émotions” pour la maternelle

LUNDI ; MARDI MECREDI ; JEUDI VENDREDI !
RITUEL D'ACCUEIL RITUEL D’ACCUEIL RITUEL D'ACCUEIL RITUEL D'ACCUEIL
i La palette de la La palette de la La palette de la La palette de la ‘
; iy Météo intérieure iy mMétéo intérieure s météo intérieure iy mMétéo intérieure |
SEANCE JE MEXPRIME SEANCE JE GRANDIS CERCLE DE LECTURE
20 min
JEU D'EMOTION DISCUSSION PHILO DECOUVERTE DES LIVRES
ET D’ECOUTE “POUR ALLER PLUS LOIN"
© & ® intérieure _1:< Mimemotion @ @ @

{ »
o7 Ne t'énerve pas
L=8 commeca!

20 min ! 30 min

| ET CARNET PHILO
La météo ! !

f ) N Ne ténerve pas :
3 comme ¢a! }

t f?, ' Le spaghetti La valse
| % ¥ des émotions :
I Le ballon |
l .‘* & La marmotte
l‘ Pause méridienne j
Exemple de semaine type sans théme particulier pour la maternelle
; LUNDI MARDI MECREDI JEUDI VENDREDI \
? fi Le ballon ? fi Le ballon ? fi Le ballon ? fi Le ballon
| MOBILISER LE LANGAGE MOBILISER LE LANGAGE MOBILISER LE LANGAGE
10 min {10 min { ET EXPLORER LE MONDE
3 ‘ ‘ 20 min
VIRELANGUES | JEU D'EMOTION | DISCUSSION PHILO
‘ ET D'ECOUTE | ET CARNET PHILO

NP, B L e
a La montagne =’ Bimcarime! G e
= | | | /

' TEMPSDE | ' TEMPSDE |

| TEMPSDE |  TEMPSDE | |
' REPOS  REPOS | ' REPOS ' REPOS |
| AVECREVEIL | | AVECREVEIL | | AVECREVEIL | AVECREVEIL 3
. ECHELONNE ! | ECHELONNE | 1 | ECHELONNE | ECHELONNE 3
7 min § § 7 min i ! § 7 min § § 7 min | §
| Y- ¥ N @& #2y |
| =@ | EE | | @ = | @ < |
1 @ A @ A § e AT
| RELAXATIONS ! | MUSIQUES ! | RELAXATIONS | MUSIQUES §
| POUR 3 . POUR 3 . POUR 3 . POUR ; 3
| SENDORMR ! - SENDORMIR | - SENDORMIR - SENDORMIR 3
. ACTIVITE ARTISTIQUE
ET DICTEE A LADULTE
10 min

| DESSINS § | |
| A DEDICACER | 3 3 ]
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LILI ET LA CONFORMITE DE LEDUCATION

NATIONALE

AU PROGRAMME DE MATERNELLE T DF LAJEUNESSE
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Une école qui s'adapte

aux jeunes enfants
Une école qui organise ‘ ‘
des modalités spécifiques | v

d'apprentissage
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Une école ou les enfants ; ; ;
vont apprendre ensemble v 3 v 3 v
et vivre ensemble ! ‘ ‘
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1. Mobiliser le langage

dans toutes ses dimensions v v v
2. Agir, sexprimer, ‘ ‘
comprendre a travers v v

[activité physique
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3. Agir, s'exprimer, | |
comprendre a travers v v
les activites artistiques ‘ ‘
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4. Acqueérir les premiers
outils mathématiques
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