
Carte Cadeau

Pour

De la part de

Bon pour un abonnement à l’application Lili, 
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mon programme
Des parcours pour se laisser guider

JE ME POSE
Des ateliers de calme
et de concentration

JE M’exprime
De l’impro pour prendre

confiance à l’oral

JE grandis
Des podcasts philo sur la vie

et les autres

lili à l’école
Des ateliers à faire en classe

LAISse-toi guider

ou choisis tes activités

ACTIVE TES 7  SUPER-POUVOIRS

INSTALLE TA ROUTINE DE SUPER-HÉROS

Relaxations
pour t’endormir

Ton parcours
d’entraînement

réfléchir 
sur la vie

la jouer
collectif

dompter
l’erreur

oser
à l’oral

Muscler ma 
concentration

apprivoiser
mes émotions

croire
en moi

200 activités audio et créatives
Pour apprendre la confiance en s'amusant

w
ww.l il i . cool

www.lili.cool
relaxation & Yoga - Arts et Impro - Philo pour enfants


